
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 - Distração 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A distração pode ser classificada em 

três tipos: 

• Visual: quando o trabalhador desvia os 

olhos da atividade. 

• Física ou manual: quando tira as mãos 

da tarefa para fazer outra coisa. 

• Cognitiva: quando o corpo está 

executando uma atividade, mas a mente 

está ocupada com preocupações, 

conversas ou outros pensamentos.  

O celular é uma ferramenta útil, mas, quando 

utilizado durante uma atividade que exige 

atenção, pode se transformar em um fator de 

risco.  



 

 

O dia parecia normal, as criança iam pra 

escolas e a tarde fazia suas brincadeiras, os vilões 

combatido pelo guardião pensavam duas vezes 

antes de atacar um inocente que só queria 

trabalhar e voltar pra casa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Enquanto os guardiões fazia sua missão 

pelo mundo, o Capitão estava trabalhando para 

que o governo pudesse introduzir nas escola uma 

matéria voltada a comportamento seguro onde a 

crianças ja poderia crescer nesse universo de 

Seguir placas, fazer coleta seletiva e ter 

comportamento seguro que pudesse evitar 

acidentes na vida adulta. E a vida das crianças 

seguiam normal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uma das principais formas de distração no 

trânsito é o uso do celular enquanto. O celular 

pode tirar do motorista a atenção visual, manual 

e cognitiva necessária para conduzir com 

segurança.  

Mesmo alguns segundos de distração 

podem fazer com que obstáculos, pedestres, 

veículos ou mudanças no trânsito não sejam 

percebidos a tempo.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre as distrações que podem ocorrer 

no trânsito estão a interação com passageiros, 

o uso do celular, procurar objetos dentro do 

veículo, ajustar o rádio ou sistema de 

navegação, comer e beber. Estudos mostram 

que essas distrações não apresentam o mesmo 

nível de risco: atividades que retiram 

simultaneamente os olhos, as mãos e a atenção 

da direção, como enviar mensagens pelo 

celular, estão entre as mais perigosas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


