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O sono nao ¢ apenas uma necessidade
do corpo: ¢ também uma questdo de
seguranca. Quando uma pessoa nao descansa
adequadamente, sua atencdo diminui, seus
reflexos ficam mais lentos e sua capacidade
de perceber os riscos pode ser comprometida.

Segundo um estudo citado pela
Administragdo Nacional de Seguranga no
Transito dos Estados Unidos (NHTSA),
pessoas que dormiram menos de quatro horas
nas 24 horas anteriores apresentaram uma
taxa de envolvimento em acidentes 11,5
vezes maior do que aquelas que dormiram
pelo menos sete horas. E esse € o proximo

vilao que os guardides terdo que enfrentar.
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| Café da manha




Sua mae | ~
faz um café esse leite com \
gostoso X tody esta
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Depois do café
todos véo brincar |
la fora, que eu
vou limpar a
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faz tres dias
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Eu me sinto
mais rapido!
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Ola guardioes,
como voceés estao? =

. Ola guardi6e~s, ./
R\ como vocés estao? :
i D\
: .o




I R ; - FICHA TECNICA
lou mostrar pra v a ficha 3 5 -
técnica do préximo vildo, ele costuma | 88 ~ VILAO Zon -
atuar em horérios especificos e é g T
responsavel por vérios acidentes, os !
adultos tentam fugir dele, mas ele é

quase inevitdvel por questdes

fisiolégicas.

[ Phetston matrar 3es wecinots

IDENTIDADE:
DESCONHECIDA

& em horirios fixos, quase invisivel

AMEACA: Quase inevitivel
por fisiologia «
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FICHA TECNICA'

Guardides, o sono age na maioria 3
das vezes a noite, por isso vocés vdo , — — _v' LAO
ter que passar seus poderes para a S
versdo miniatura de vocés, sdo
eles que vao combater esse vildo
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ICHA TECNICA
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im Sono ao vola_nt-e';%!

Descansar também € seguranca -
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Vamos |4,
que a noite

vai ser longa 2

- Guardioes, o0 sono age na maioria
das vezes 3 noite, por isso vocés vao ter

que passar seus poderes para a versio $
miniatura de vocés, sio eles que vdo
combater esse vildo, pra isso todos
vocés tém que dizer junto
S I dvell
- SMA negocidve

vao e crie

frases de
alerta do sono

e nos envie
por telepatia




entregue uma foto
da familia para seu
pai e diz a ele pra
ter cuidado com o
sono ao volante

T ' -
Aqui esta tudo seguro,
vou dar uma ronda em

* outros lugares +




Pare ai, Vilao Sono!
Vocé nao vai colocar
ninguém em risco!

isso, tenta dormir um pouco,
’ 0 sono é uma necessidade fisiolgica,
entdo vocé precisa dormir um
pouco, em nome da sua familia,
vou cuidar de vocé




Aqui na fabrica nao,
o pai do meu amigo nao
vai correr risco

0l4, sou amigo do seu filho que pediu pra vocé

se cuidar, vai la lave o rosto, estique um pouco seu
corpo e se possivel toma um café, pense o quanto
vai ser bom chegar seguro em casa, ja derrotei
derrotei o sono por vocé.. pra evitar que ele volte,
toda vez que jantar, tente tirar um cochilo, isso ajuds
muito a evitar esse vildo do acidente.
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Meu Deus, o vildo tomou o controle
do caminhdo e a vitima estd em um
sono profundo vou ter que chamar

alguém pra me ajudar a evitar
esse acidente. Na escuta
Mario, pode me ajudar aqui?

faz o seguinte Taty, vocé
dispara raio contra o vildo
que eu vou entrar na mente do
motorista e dar a ele um pesadelo,
Estd certo, tenho que acordar ele de
vai ld de dentro pra fora.

72.
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P Nossa, essa foi por pouco, %
/" vou ter que parar no préximo
‘. posto pra despertar e /

\ tomar um café




Taty, agora quero que vocé me
ajude em uma missdo, tem uma linha
producdo que estd todo mundo sonolento,
entdo preciso que vocé se posicione
de um lado do gerente e eu do outro

N /" I
o - :
lado pra convencer ele a dar uma

& | e
parada de dez minutos, vamos b N HA D
<Az PRODUGAO

Eles precisam de uma pausa oL Lembre, sonoléncia é um
p
pra ficar mais espertos, dos caminhos do acidente
estdo sonolentos o e voc§ ndo quer acic{entté na
sua linha de produgéo né.

[ GERENTE



Faca uma dinamica
que o vildo do sono
estd presente

INTEGRACAO
SEGURANCA

Treinamento de Onboarding —
Médulo 3: Riscos & Integracio

Alongamento de Bragos

+ 1. Eleve os bragos
Inspirar *

. 2. Estique para os lados
Expirar *

* 3. Girg o5




hora de acordar
princesa pra retomar
seus poderes
de volta

ora de acordar '\
principe pra retomar !
seus poderes de volta
"

=




ndo toma café

com pressa,
tem tempo
pra tudo

Termina o café e
vamos reunir com os
outros pra vocés
terem seus poderes
de volta.




Se comporte filho,
mamae, estou indo ‘ e nao dé trabalho,
para a casa da Maria e B vai com Deus.
brincar. "

( isso o vilao Tinha muitas

5 e \\ foi derrotado pessoas tive alaiim
q com sono g

aconteceu / Py acidente

E ai conta tudo 580 Bk




Agora a gente vai se unir a
vocés, vdo ter acesso as nossas
membrias e saberdo tudo que
aconteceu essa noite af vocés
chamem o capitdo para ele
fazer a avaliagdo.




Agora voces tem todas as memorias
do que aconteceu essa noite, sempre
que Voces virem uma pessoa com
pressa e com sono, cabe a voces fazer
uma intervencao para evitar possiveis
acidentes, lembre-se guardioes,
dormir bem tambem faz parte da
seguranca, missao concluida.

O sono ¢ a sonoléncia podem se transformar
em uma barreira  cognitiva  perigosa,
comprometendo a atencdo, os reflexos e a

capacidade de tomar decisdes seguras.
A reducdo da concentracdo também aumenta a

possibilidade de quedas, colisdes, cortes,
prensamentos e outros acidentes.



No transito, dirigir com sono pode ser tao
perigoso quanto outras condi¢des que reduzem a
capacidade de condugao.

O motorista sonolento demora mais para
reagir, pode perder a atencao por alguns segundos
¢ até¢ adormecer ao volante. Um simples cochilo
pode fazer o veiculo percorrer dezenas de metros
sem que o condutor tenha consciéncia do que esta
acontecendo.

Por isso, reconhecer o sono como um risco
¢ uma atitude de comportamento seguro, tanto no
trabalho quanto no transito.

Dormir adequadamente antes de trabalhar
ou dirigir ¢ wuma barreira simples, mas
fundamental, para evitar que o cansago se

transforme em acidente.
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Dormir o suficiente
ajuda a crianca a:
v Melhorar a atencdo e a meméria. 2 '
v Aprender e compreender melhor as aulas. Estude
v Regular as emogdes e o comportamento. sempre

v Manter a atencdo e reduzir o risco de
acidentes e lesdes.
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Niofale | =
com Naog
estranhos | segredo
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Criangas, nunca acompanhem pessoas

que vocés nao conhecem e nao aceitem

presentes, caronas ou convites de estranhos.

Evitem andar sozinhas na rua: procurem

' sempre estar acompanhadas de um adulto
de confianca e, se alguém tentar levar vocés
para algum lugar, gritem, afastem-se e

@ procurem ajuda. Lembrem-se: Saber se

= proteger é pedir ajuda quando alguma

SEGuAAR) situacao parecer estranha.
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Seu corpinho é inviolavel:
ninguém pode tocar nas partes que o

maid ou a cuequinha protegem, nem pedir para
vocé tocar nas partes intimas de outra pessoa.

Se alguém fizer algo que deixe vocé com medo,
vergonha ou desconfortavel, conte para

um adulto de confianca ou ligue para o

Disque 100. Lembre-se: sempre havera
Guardido da Crianca pronto para ouvir vocé,

acreditar em vocé e ajudar vocé.




