
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 - Pressa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

As cinco crianças estavam na sala de 

estudos, concentradas em suas atividades, 

como se aquele fosse apenas mais um dia 

comum. Depois de tudo o que haviam 

vivido no laboratório e de receberem seus 

poderes extraordinários, ainda tentavam 

compreender as mudanças que estavam 

acontecendo em suas vidas. 

Maria lia atentamente um livro, 

Pedro fazia anotações em seu caderno, 

Júnior observava algumas ilustrações, 

Taty organizava os materiais sobre a mesa 

e Mário, sempre curioso, tentava descobrir 

novas maneiras de utilizar suas 

habilidades. 

Apesar dos poderes que agora 

possuíam, continuavam sendo crianças. 

Mas naquele dia surgia a primeira missão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

• Planeje-se: saia alguns minutos mais cedo 

para não precisar correr.  

• Pare e respire: quando perceber que está 

com pressa, faça uma pausa e respire antes 

de continuar.  

• Olhe ao redor: observe o caminho e 

identifique os perigos antes de agir.  

• Não pule etapas: faça a tarefa 

corretamente, mesmo que isso leve um 

pouco mais de tempo.  

• Aceite esperar: perder um ônibus ou 

chegar alguns minutos depois é melhor do 

que correr um risco.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Você sabia! 

1. Quando a pessoa entra no modo pressa, 

o sistema de "luta ou fuga" dispara. 

Coração acelera, pressão sobe, vasos se 

contraem. Um estudo de Harvard 

mostrou que esse estresse mental pode 

causar isquemia (falta de sangue no 

coração) e dobrar o risco de infarto, 

principalmente em mulheres 

2. Além do coração, a pressa causa quedas, 

torções e atropelamentos. A pressa faz o 

cérebro pular a etapa de "observar" do 

STOP. Por isso, "ande rápido, mas não 

corra" tem base científica: andar rápido 

mantém o controle, correr tira o controle. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Toda barreira cognitiva que impede a 

pessoa de ter um bom comportamento é inimiga 

da produção e da segurança. Precisamos de 

pessoas mais conscientes de que a pressa é uma 

péssima companhia e, para isso, nada melhor do 

que um exercício de respiração diário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


